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Gazeta dla kobiet. 
Bezpłatny dodatek — wychodzi co tydzień. 
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być powinnnma, 


Nie wszystkia kobiety posiadają w równym atop 
niu szlachetność duszy, wesołe usposobienia delikatna 
i wpływowe odczucie. Stąd więc korzystać trzeba z 
przykładu delikatnych i szłachetnie zach: wujących się 
osób. Skoro ktoś dąży do tego, ażeby szlachetniejszą 
i doskonalszą od siebie naturę naśladować ten z łat 
wością odszuka tejźa I zaznajomi sę z nią, gdyż umysł 
szlachetny kocha szlachetne postacie 

Zewaętrzne za% zachowanie się, uprzejme | tak- 
towna formy towarzyskie mogą być wpojone i przy: 
uczone a więc wychowanie do tago radzi się i poleca 
już od dzieciństwa gdyż staje się to niejako drugą 
naturą. 

Jeżeli dziewczę nia ma sposobności nabierać wy 
ksztsłcenia pod tym względem ed osób inteligentnych 
to dążyć powinno, ażsby osiągnąć to od nauczycieli i 
nauczycielek lub też przez czytanie książek pouczają: 
cych co do dobrego tonu i dobrego rodzaju życia. 

W rzeczy samej każde dziewcze dążyć powinno 
do umysłowego wykształcenia — głyż nio nie czyni 
małżeństwa nieszozęśliwszym, jak to, jeżeli kobieta nie 
ma pojęcia o tem, co stanowi główny Interes męża, 
ażeby módz mu w czemkolwiek być pomocą. 

Smutne jest takie pożycia małżeńskie, gdzie mąż 
starać się musi o pomoc dla swego przedsiębiorstwa, 
gdyż żona jego uczuć i obowiązków nie rozumie, 

Również smutno przedstawia się w małżeństwie 
po największej części prawie, — kobieta uczona. Dalel: 
ny i roztropny mąż jest o tem przekonanym, że mał. 
żonka taka nie uszozęślini go w przyszłości. W tæ 
kim domu, wszystko idzie przewrotnie, potrawy poda- 
wana na stół zimne lub przypalone, długi sypią się i 
gromadzą jadne do drugich i podczas gdy mąż tęskni 
i wzdycha za uciechą domową i gospodarką, małżonka 
opowiada mu rozmaite niedorzeczności. Dziewczęta, 
które w sobie podobne zapatrywania wzbadziły, ażeby 
dojść do stopnia kobieta z mniej piękniejszą twarzą, 
ale z łagodnem usposybieniem posiadająca zalety du- 
chowe, staje się z dnia na dzień ponętniejszą. 

Zalety umysłowe kobiety nie polegają na rozumie, 
lecz na serou. Wielkie wykształcenie dziewczęcia 
może tylko wywołać podziwienie na mężczyźnie ; lecz 
rzadko kiedy przyciąga go. Mężczyzna pragnie mieć 
kobietę uczciwą nie zaś zbyt wyligarowaną. 

Kobiety uniesione zapałem i starające S'ę o 
uwieńczenie zaszczytów, osiągłszy je w istocie przez 
powodzenie, niestety przepłauały nieomal za każdą 
razą pozory tej chwały ze złamanem sercem, 

Największem zadzniem młodej panienki jest pie 
ięgnowanie i kształoenie serca, bo umiejętność ta bę 
dzie jej potrzebną w przykrych i smutnych chwilach 
życia. 


cnotą. Skromne i bez przesady zschowanie jest jaw- 
ną oznaką jej dobroci I taktu. 

Kobieta jest od Boga stworzoną, ażeby stać na 
straży piękności i cnót, W nawałnościach życia te- 
goź powinna ona być aniołem łagodności I prze: 
baozenia, 


N . . . 
Górą krótkie sukienki, 
Niedawno w Londynie znany lekarz angielski wy- 

głosił odczyt, którego tematem była owa tak przez 
wielu wyszydzana kusość ubrania. Lekarz ów twiər- 
dzi, że obecna moda jest wielką zdobyczą hygieny, i 
przez odsłaniania możliwie największej ilości skóry na 
działanie powietrza, kobiety będą dłużej. zachowywały 
młodość i urodę, Odczyt zakończony był wezwaniem 
do kobiet, aby nie dały sobie wydrzeć prawa noszenia 
jak najkrótszych spódniczek i możliwie najbardziej wy: 
ciętych bluzek. 

To też na sezon bieżący — niewiadomo ozy pod 
wpływam podobnych odczytów, — sukienki utraciły 
jeszcze kilkanaście centymetrów długośc!. 

Najmodniejszym materjałem jest cbaunie aksamit, 
Małe filcowe kapelusze zdegradowana zostały do go 
dziennego użytku na deszcz lab niepogodę, zaś da 
każdego nieco strojniejszego ubrania wymagany jest 
kapelusz aksamitny, którego kolory en vogue są: 
wszystkia odcienią błękitne, fjoletowe, brozowo rdzawe 
i viepx rose w kolor lila przechodzący. 

Saknie wizytowe | wiaczorowa aksamitna są w 
kroju niezmiernie proste i możliwie bez żadnych ozdób, 
które skracają i tak juž krótką linię i przez to bar 
dzo szpecą figurę, zwłaszcza cokolwiek tężesza, 

Dozwolone są hafty, które nadają przepych skrom 
nym sukienkom, a dobry gatunek matsrjała orzeka o 
ioh „strojności', 


Pielęgnowanie nóg — uspo- 
sabia dobry humor. 


Ach te nogi! A też to trzeba je koniecznie myć 
tak samo jak ręce i twarz. Na to potrzeba. tylko przy- 
zwyozajania, Niejedna powie — dobrze mówió myć 
nogi codziennie, jak się myje twarz i ręce, to dla 
pań elegantek, które wstają o godzinie dziesiątej — 
śniadają w łóżku, później zajmują slę toaletą, z po- 
mocą panny służącej, Ale kobieta, która ma dom i 


* gospodarstwo do zarządzenia, lub ta, która musi spia- 


szyć do pracy na godzinę ósmą, skąd ona ma Czas na 
takie czynności. 

Otóż jak powiedzieliśmy, zaleły to głównie od 
przyzwyczajenia, Jeżeli możemy zaprowadzić system 
w pracy biurowej, domowej i inne, dlaczego nie można 
tak samo postąpić z hykjeną osobistą. Ozynność tę 


f 


niezwłocznie po wyjścia 


należy wykcnywać oô rano 
rzeźkości na 


z łóżka. Wyborny to środek nadania 
caly dzień, 

Oprócz czystości ciała, niezbędnie dla człowiek”, 
który prsgnie być w dobrym humorze i dobrym tonie, 
nie mniej jest waźnem utrzymanie czystości cdzieży. 
Nie gstunek sukni stanowi o jej czystcści. Ażeby n ieć 
pozór czysty, nie wolno mieć na sukni błota, ani ka 
rzu, ani plam tłustych, a miejsca cerowane i rozdarcia, 
starannie ukryć, 

Najwatniejszą jednak rzeczą jest, czystość bie- 
lizny. Wszyscy niezawodnie doznajemy uczucia pra- 
wdziwej przyjemności, włożywszy czysią bielizrę. Jest 
to niacdzoewny warunek pewneści siebie i zarazem do 
brego tonu. 

Młode psnny i młodzi panowie instynktem nie- 
omal powinni uczuwać potrzebę utrzymania odzieży 
i bielizny w porządku i czystości, bo w przeciwnym 
razie składsliby smutne Świadectwa o cachach swego 
charakteru. 

Również należy baczną uwagę zwraczóć na peá 
ozoszki, której przy dziaiejszej modzie krótkich sukien 
wydatniają nietylko swój gatunek, ale co więkaze 
kształty całej nogi. Pończoszki powinny byó zawaze 
czła i możliwie najelegantsze. 

„Ależ my o tem wszystkiem wiemy!* — wołają 
czytelniczki — Wiecie Panie, a jednak dla czegoż tak 
często mcźna zauważyć zaniedbanie tych najpierwot- 
niejszych przepisów dobrego tonu. Wszak nd nioù tylko 
zupełnie wyłągznie zależy wasz uśmiech, p:goda war 
szych pięknych spcjrzeń, czar całej waszej postaci. Nie 
dziwcie się staremu zrzędzie, że ośmiela się przygo- 
mniać niejednej to, co stanowi istetę życia poprzednia- 
go. Te drobne, drobiusieńkie usterki, spotkane nie- 
stety coraz częściej i zwalane na karb wojny i cięż 
kich czasów. 

Wogóle nie należy sądzić, że strój kosztowny, 
lub bucik kcsztownej roboty, zwrscający nwagę, jest 
łednym — przeciwnie. Jeżeli kiedykolwies, to 
dziś właśnió cbcwiązuja prostota ze amakiem i ozy- 
stością. 

Prostota jest zawsze ‘elegancką, a dobry smak 
może zawsze dodać sukni tago wdzięku, jaki nie da 
się nabyć za żadne w świecie pieniądze. Ręka w 
rękę z prostotą winna iść czystość bezwzględna, Na 
zbyt wyraźne odskakiwanie cd przjętej mody, na: 
daja osobie danej wyraz pospolity lub ekecentryczny. 

Ogółem biorąc, należy wyłączyć ze swego stroju 
to wszystko, co mogłoby ujawiać nadmierną pychę lub 
nadęteść, pomijając godność człowieka. 

Kobiety, zarówno i mężczyżni, pragnący zwróc:'ć 
na siebie uwagę w towarzystwie za pomocą pyszałko- 
watości swoich strojów, są w wielkim (błędzie, Oóż 
warta bowiem godność, cóź waite znaczenie, którego 
się dosięga blaskiem wyszukanej toalety. llęż to raty 
zawód na tej drodze, dcbry humor odebrał, 


Przykazania dobrego tonu 


dla dorastającej młodzieży. 


Pamiętaj na każdym kroku i miejsuu, że jesteś 
polakiem i polką, zatem nigdy, w żadnych okoliczno: 
ściach, mie wypieraj się tego i postępuj tak, ażebyć 
mógł składać jaknajlepsza świadectwo o swojej ojczyźnie. 

Bądź zawsze i wszędzie grzecznym I uprzejmym, 
przyzwoitym i czystym, w towarzystwie wybrednym, a 
w postępowaniu i wymaganiach skromnym, 

Dla starszych miej szacanek, zwłasza dla rodzi: 
ców, opiekunów i nauczycieli. O ile tylko możesz, 
okazuj im wdzięczność za ich zabiegi względem ciebie. 

Nie wtrącaj się do nie swoich rzeczy, nie obma- 
wiaj nikogo, nie plotknj i obmów nie sluchaj. Zbyt 
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wielu przyjaciół unikaj i n'gdy nie chciej uchodzić zá 


lepiej uposażonego cd innych. Bądź jednak serdecz- 
nyrma dla wszystkich w miarę sił i możneści. 

Jeżeli coś przyrzekasz, to kosztem swego czasa i 
poświęcenia słowa dotrzymuj. Mów mało a kłamstwa 
unikaj. Z rodzeństwem żyj w zgodzie, a jetelś paj- 
starszy, to bądź. przewodnikiem młedszych. O,ca nigdy 
nie nazywaj „starym“, jest to brzydka pcufałość 
Przełożonych nigdy nie krytykuj. A chcóby cię sma- 
żono w smole, nia nów nigdy o tem, co się dzieje 
w szkole: 

Dla pań i starców okazuj zawsze nadzwyczajną 
grzeczność, usłuin.66 i elegancję w obejś:iu. Star- 
szym trzeba .„usiąpić miejsca, wyręczyć w mniejszych 
obowiązkach, podać. szlankę. wody. itp. 

Prawdziwego przyjaciela poznasz w nieszczęściu. 
Ten jest dobry, który 'cię przed złem przestrzega | 
prawdę ci mówi na osobności. 

Naucz się chodzić na ulicy, spokojnie, bes wywą- 
chiwania rękami. Nie patrz w ziemię, nle ściągaj 
ramion i nie zginaj zanadto kolan Nie oglądaj się 
ustawioznia I uważaj, byś nikogo nie pctrącił Jeżeliś 
potrącił kogo, to natychmiast przepioś uprzejmie. 
Młodzi meją zwyczaj, wciskać się między osoby, idące 
razem. To jest łobuzeratwo. 

Na ulicy jeść nie wolne, ani rzucać fłupin lub 
pestek od owocu. dłówne rozmowy, impertynenckie 
zachowanie względem dziewcząt i kobiet na ulicy jest 
karygdnem, 

Nie przybliżaj alọ za blisko osoby, z którą rez 
mawiasz. Nie kasłaj jej w twarz, i nie patrz jej w 
oczy. Nie mów nio przez nom, ale przez gardło, uty- 
waj każdego wyrazu w odpowiednim znaczeniu. 

Unikaj wyrażeń grabiańskich | prostackich, na 
wet w gronie na zażylazych przyjac ół. 

Nigdy nia mów nikoma w oczy, że kłamie, lecz 
używaj zwiotów : pan się myli", lub „zdaje mi się, 
że to było inaczej”. 

Gdy spotkasz kogo na ulicy, to aprzejmy m uśmie: 
chem i lekkim ukłonem, zrobisz doskonale na drugiej 
Oiobie wrażenie. Angielska zasada „keep siling“ 
dażo nas może nauczyć o serdecznej grzeszacświ 
względem innych, 


Jak się bawi nasza młodzież 
poza miastem. 


Nieomal w każdym większym mieście, załudnio 
nym przez różne narcdowcści, kontrola zabawy, mło- 
dzieży z każdym dniem staje się trudniejszą nietylko 
dia władz policyjnych, ale zarówno społeczno narodo- 
wych, zabawy rozrywki wycieczki zamiast być korzy 
ścią dla zdrowia, stają się w wielkiej mierze szkodliwa 
i demoralizujące. 

Przed laty pikniki były urządzane w ogrodach, 
gdzie młodzież  płocha i niedoŚwiadszon», „do pe- 
wnego stopnia była kontrolowaną przoz starszych, — 
więc zachowarie tej młodzieży nie było jawnie pro- 
wokujace. 

Dzisiejsze pikniki odbywają się poza miastem, w 
ustroniach leśnych, bez żadnego dozoru lub kontroli 
starszych, Młode dziewczęta i chłopoy wyjeżdżają poza 
miasto, często w towarzystwia podejrzenem, — i tu 
właśnie jrzyjemność zamienia się w wielce grożące 
niebezpieczeństwo. 

Nie są to ozoze słowa wybujałej fantazji, ani też 
opinja reforma torów, lecz fakt, o którym wiedzieć po- 
winał rodzice tych dzieci, oraz stowarzyszenia, dbające 
o dobro naszego społeczeństwa, 

Zspytajmy się matki, — której córka wybiers się 
w niedzielę rano na wycieczkę, albo gorzej w aoboie 
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wieczorem, Zapytajmy się jej, — ozy ona wie, dokąd 
córka jej wybiera się, a co najważniejsze w jeklem 
towarzystwie? 

Dallibyśmy głowę, ża rodzice tej właśnie mło- 
dzieży, którą spotyksmy poza miastem, wcale nia 
wiedzą i nie mają najmniejszego pojęcia, gdzie się ich 
d<iaci bawią, czy z pcżytkien dla zórowia lub 
odwrotnie f 

Każdy ojciec i kaźda matka dla zaspokojenia 
swego własnego sumienia, albo wreszcie z ciekawości, 
piechno wyjdzie poza miasto, tam gdzie kończą się 
linje trarsportacji, a znajdą niejedną sposobność na 
potwierdzenie naszych argun entów. 

Wystarczy widzieć gromady wracających wieczo- 
rem lub nad ranem z wycieczek, z pikników. Męższy- 
Żai spoufaleni swobodnym zachowaniem s'g dziawcząt, 
które dobrowclnie uczestniczą w tym podobnych wy- 
cieczkach, zachowują się kzrygodnie, oburzając swem 
postępowaniem grubiańskiem porządnych mieszkzń ów, 
którzy niestety Są zmuszeni podróżować i zadawalniać 
się tą samą transportacją, 

Niedawno dzienniki szeroko rozpisywały się o 
strasznej zbredoi |dokon'nej na młodej dziewcz; nie 
piętnastoletniej, Dziewczyna widocznie lekkomyślua, 
zgodalła się na przejużdżkę i wycieczkę do leśnych 
ustroni, zware „Forest Preserves“, W drodze spotrała 
ją nieprzyjemność ze strony jej towarzysza, któty nia 
godząc się na jej upór, wyrzucił ją w brutalny sposób 
z mrBżyny. D.łewozyna staciła przytomność, i nikt 
nie wie, jak diugo leżała na drodze. — Gdy się 
wrzeczcie preebudziła, znalazła się nieszczęśliwa w rę- 
ku chydnych zicczyńców, którzy w beatjalay sposób z 
nią się obchodzili. W k«ńca dobili ją kampletnie, ciało 
jej poćwiartowsne znalazła policja dorożna w rowie, w 
kilka dni po wypadku. 

Takie są skutki niezorganizowanej zabawy. Oo 
można Bądzić o dziewczynce, k;óra wraca z pikniku 
późao w noc oszcłomiona, w. powalanej od błota su- 
kience, pończoszkach poplamionych, z włosami roz- 
ozochranymi, a z ust pedają słowa ordynarne, że aż 
strach przejmuje wid.ów — którzy zmuszeni są takim 
seenom się przypa'rywać. 

Matko i cjcze, czy wy dobrowolnie pozwolicla 
waszemu dziecku pędzió-na zatracenie ? To dziecko, 
które na poxór nie potrzebuje waszej cpieki jest za- 
grożone i jeżeli kiedykolwiek, te teraz. ojsze i matko 
powinniście wyglądnąćy co się z niem dzieje. 

Powiat otworzył leśne astronia, dlą zabawy i 
przyjemności, lacz niestety, nie postarał się o zergani- 
zowanie odpowiednego dozoru i kierownictwa, któryby 
mógł przeciwatawić się wszelkim nadażyciom. Ozas 
największy przebudzić się. Zdrowie młodych ludzi w 
największym stopniu jest zagrożone. Skutkiem takich 
wycieczek, cozszalałej zabaw, młodzież staje się mniej 
odporną, traci na pracy szkolnej, nie jest zdolo4 wy 
peałnisć obowiązków pracy należycie, traci na tem 
przedsiębiorstwo i w końcu całe Społaczeństwo. 


Wycieczki poza miastem, pod dozorem kobiet i 
i mężczyzn inteligentnych, którzy w roli szaperonek I 
kierowników mogli by prowadzić zabawy zorganizcwa 
ne — powinne być zadaniem towarzystw, działaczy 
społeczao- narodowych i Innych, a niejedno zło możnaby 
zażegnać. 


Szczególną opieką ctącznmy zwierzyniec parko- 
wy, ludzie którzy mają dozór nad zwierzętami są 
aświadomieni pod każdym względem, powiat, organi 
zacje pumanitarne nie szczędzą pieniędzy na takie cele, 
czy nie warto pobudzić stowarzyszenia i organizacji, 
by zająły eię wyszkoleniem osób na temat mocjologji ? 
Uratowanie choć jednej dnszy od nawala- demoralizacji, 
ma daleko większe znaczenie, aniżeli okazowe wystawy 
arobiteklury i sztuk pięknych. 
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Odmładzająca Metota 


Woronowa. 


Do tej pory dokonano 300 operacji. 
Wyniki są zadar alające. 

Ozęsto już omawiano w pras'e metodę cdmładza 
jącą, przebywającego w Paryżu dra Woronowa, pole- 
gającą na wszozepianiu podstarzałym panom małpich 
gruczołów. Obecnie współpracownik paryskiego dzien- 
nfza *L'Q:uv:e", dr. Maurice Lebon, pisza o tej me 
tsdzia co następnjeje: 

Dyrektor laboratorjum chirurgji eksperymentalnej 
w „College da France* dr Sergiej Wcronow komuni» 
kuje, że on i jego oczntowie dozosali już dotychozau 
we Francji, Włoszech, Anglii iw Stanach Ziedneczo 
nych przeszło 800 przeszczepień, Między innymi. opo 
racji takiej poddał się 83 letni lekarz, craz 77 letni 
były senator i to z jak naj:epszym skutkiem, 

Pewien wybitny ch rurg higzkeński, pisze do dr. 
Worcnowa, że od chwili poddania się operacji, ouja 
się odrodzonym ra elłrch i odmłodzonym, te jego zdo! 
ność do pracy znacznie się wzmogła, że pamięć jego 
wróciła do poprzedniego stano, a twarz odzyska!a 
młodzieńczą świeżość. 

Tatie samo prawie doniesienia otrzymał di. Wo- 
rouom od 76 letniego budowniczego. Pewien stery 
przemysłowiec, który przed operacją Woronowa v ażył 
91 kg, i z trudnością tylko mógł się poruszać, po ope 
racji zaczął spadać na wadze. Obacołe waży cn 79 
kg, ma świeży nmysł, odznacza Bię ruckliweścią i ży 
wym temperamentem. 

Prefekt Algieru, nazwiskiem Alliez, zdając sobie 
sprawę z Socjalnego i gospodarczago znavzenia odmła 
dzania starców, upoważnił di. Woronowa de dokrnania- 
operaci odmładzsjącej na osobie pewnego starca, znaj- 
dojącago się w przytałku w Durea. Okodziło ta o 
Alzsatezyka, nazwiskiem Jerzy Behr, który mając let 
74, wywierał wrażenie chorobliwego, zgrzy białego star 
ca. Operacji dokonano 5 marca r. z. w szpitalu dla 
osób cywilnych w Algiarza. W trzy miesiące potem 
trudno byłe owego Jerzego Behra poznać, tsk b» 
wiem wyglądał Świeżo i zdrowo, Ozłowiek ten opuścił 
już przytułak i przcuja obecnie jako laborant w apteca 
w Daera. 

Dotychczas sprawą oparacji odmładzają ych — 
pisze dr. Maurice Lebon — traktowano jako przed 
miot żartów. Ludze wykształ eni nważali przeszcze- 
pianie gruczołów za Środek luksosowy. Wielu z po- 
śród nich widziało w tym tylko humbug ch!'rargiozny 
szarłatana. Obecnis ze względu na widoczne Świstna 
wyniki tej mody, prglądały na nią legły grantowasj 
zmianie. W instytocie Pasteura w Kandia w Geins), 
organizuje się obecnia wielką hodowlę małp, które da- 
starozają chirurgom koniecznych do przeszczepienia 
materjałów. Ten przykład instytutu Past uru naślado- 
wany będzie w krótce wa wszystkich krafach, rada» 
jących się do bodo%li małp. Niezadługo lndzie nie 
będą już przyjmowali z niew'ar godnym uśmiechem, 
wiadomościj o odmłedzeniu fzycznem i umysłowem 
podstarzałych csób. 


Pielęgnowanie włosów. 


Bujne i piękna włosy dodają wdzięku i powaba 
nawet niepięknej kobiece. Przed laty piękncść kobie- 
ty awydatnisła się przez długie f»lujące włosy, lacz 
moda zupełnej uległa zmiania. Dziś kobieta z długie- 
mi włosami — to rzadkiść, krótkie włusy wodzą prym 
i fryzura jest zastosowana do rysów twarzy, 
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Krótkie włosy zniewoliły kobiety od starannego 
czesania i szozotkowania włosów jest utrzymana w 
daleko lepszym i zdrowszym porządku an'żali kiedy- 
kolwiek przedtem. 

Kobieta, której zalsży na tem, by wygląd jej był 
zawsze elegancki i nie podlega) żadnej krytyce, nie 
pozwoli by włosy jej były w nieładzie. 

Zdrowy stan włosów polego głownie na myclu i 
ozęstem szozotkowaniu Specjaliści polecaią zachować 
nadzwyczajną cstrożneść przy używaniu preparatów 
szumnie ogłaszarych, "Nie! tóre z nich zawierają szkod- 
liwe chemikalja, któze strzępią włosy i powodują th» 
robę naskórka na głowie przez ostre i gryzące mydła, 

Jeżeli używa się mydła do mycia włosów, najlepiej 
rozgotować je a wodą i tą pomadą smarowsó włosy i 
płukać tak długo, aż włcsy będą ozyste. Ostatnie 
płukanie nie robi się w zimnej wodzie, bo włosy 
twardnieją. Wytrzeć włosy szorstkim ręcznikiem I 
jeżeli pogoda pozwala, wysuszyć włosy na powietrzu, 
ale nigdy na słońcu, bo włosy płowleją. 

Ozęste mycie włosów jest stanowczo aakodliwe. 
Włosy tracą swój połysk, strzępią się i olej, który 
chroni korzenie od zepsucia, zostaja przez często my.le 
zupełnie usunięty. 

Łupież — choroba naskórka, jest często powodo 
wana przez ostre mydła, które nie były zupełnie usa: 
nişte przy myciu. Chorobę łopieżu koniesznie trzeba 
traktować poważnie, be przez zaniedbanie włosy wy- 
padają z korzeniami i nie uż wtenczas oratować ich 
nie zdoła, 

Regularne Szczotkowanie włosów i wieczór jeBt 
najlepszą metodą zachowania zdrowego i hygłeniczne: 
go stanu wlosów i skóry na głowie, 

Dużo osób twierdzi, że krótko obcięte włosy na 
leżą do przeszłości, tymczasem jest zupełnie inaczej. 
Każda kcbieta, która ctważa za stósowne i wygodne 
rozporządzenie mody, nosi krótko obcięte włosy. 

Jadnakże zgodzić się musimy na pewną zmianę, 
głównie na traneformacje fryzur, która są daleko sto- 
sowniejsze do balowej tcalety. Fryzjerzy francuscy i 
nowojorscy, dodają transformację włosów, które s3 
efektownie upinane w trzy kółeczka a dla młedszych 
panieniek są loki. 


Zal. 


Tak żal, tak żal, tak Żal, 
tych dni, co płyną w dal, 
i nigdy jnż nie wrócą, 
tak źal, tak żal, tak Żal, 
tych zatopionych fal, 
wspomnienia serca Smucą. 
Tak żal, tak żul, tak żal, 
tych dni, co rłyną w dal, 
i marzeń niewyśnionych, 
tak żal, tak żal, tak žal, 
gasBnących pośród fal 
porywów sero szalonych, 


Figliki. 
Nie żuń się dla pieniędzy, ale z miłości, Jeżeli 


zań dziewczyna ma pieniądze, niema w tem nic złego, 
że się w niej rozkochaBz. 
LJ * LJ 

Wilson i Mojź: sz. 
Zmarły Wilson spacerując, 
Spotkał raz Mojżesza w niebie. 
— Tyś jest Wilson ? — pyta prorok. 
Tak |. — To bardzo żal mi ciebie ! 
Waszakżeż dla poprawy Świata, 
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Oo się do upadku chyli, 

Dałeś ma ozternaścia punktów- 

Patrz ! co ladzie z nich zrobili | 

— Myj M jżeszu | — odparł wilson — 
Nie potępiaj ich tak skoro, 

Powiedz raczej, czy szanują 

Twych przykazań dziesięcioro ? 1... 


* * + 


Oświadesyny. 
— Marysiu, czy był kto podozas naszej nia 
obecności ? 
— Był proszę panienki, jaden tylko z oświad 
czynami. 
— (o mówisz ? 
— Był gospodarz domu | oświadozył, iż od pier- 
wszego podnosi komorne, 
* * k 


Mądrości wschodu. 
Kto ma słodką mowę, 
przyjaciół mieć będzie, 
wszystkim zmąci głowę. 
bo ma słodką mowę. 
Łatwo serca nowa 
zjedna sobie wazędzia — 
kto ma słodką mowę 
przyjaciół mieć będzie. 
+ * + 

Dlaczego każdy mężczyzna, który z początku go- 
tów jest umierać dla kobiety, cofnie się często nawet 
przed ślubem ? 

* + * 

Przed ślubem zazwyczaj mężczyzna dowodzi, że 
nie wart jest miłości swej narzeczonej, a po ślubie 
stara się to zawsze udowodnić. 

KI + E 
Wierzenie dawne 
Zamknij na wrzeciądze, 
Tam miłość dzisiaj, 
Gdzie grube pieniądze ... 


Rozmaitości. 


Amiół Stróż dziecka. W pobliżu stacji gra- 
nicznej Schnekeną w Ozechach półaocnych, gdzie pociąg 
towarowy zakreśla ostry łuk przed małą stacją Karl 
tal, maszynista spostrzegł w ostatniej chwili dziecko, 
leżące między szynami, Pociąg wstrzymać było już 
niemożliwem, lecz mimo to dołożył wszelzich starań, 
by zahamować rozpędzone wagony, które jadnak prze: 
jechały ponad uśpionem dziecięciem. Gdy lokomotywa 
stanęła, lażało ono nietkaięte, pogrążone dalej w głę- 
bokim śnie,  Podozea gdy ojciec dziecka był u pracy, 
a matka poza domew, maleństwo wyszło na plant ko- 
lejowy, a znażona upałem, ułożyło się między szynami 
i usnęło 


Żarty. 


Kucharka XX wieku. 

Ko.harxa ; Oświadczam kategorycznie, ża jeżeli 
pani mie zaprzestanie latać na targ i do rzeźnika i 
dowiadywać się o wszystkie ceng — to nie będzie 
pani dłogo moją panią l.. 


Redaktor odpowiedzialny, ; Stefan Tobo skl. 
Drukiem | nakładem Drukarni „Dziennika Pomorskiezw” 
w Ohojniesat. 


